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Pakkauslista

TopMe 60-v. Juhlavaellus Karhunkierrokselle

Allaoleva pakkausohje on pitkd ja yksityiskohtainen, koska se on tehty erityisesti niita
osallistujia varten, jotka ovat ensimmaistd kertaa l6hddssa pidemmalld vaellukselle. Jos
olet jo kokenut vaeltajo, oman jérjen kayttd (ja listasta poikkeaminen) on sallittua. Lue
kuitenkin lista l&pi ja kysy, jos jonkin varusteen tarpeellisuus tai muu asia mietityttaa.

Yleisohjeita varusteista

e Rinkan paino saisi olla kokonaisuudessaan (ruoat jo vedet mukaan luettuna)
maksimissaan kolmasosa rinkan kantajon painosta, jotta vaeltamisesta ei tule liian
raskasta. Esim. 60 kg vaeltajan rinkka max. 20 kg. Varsinkin, jos et ole vaeltanut
aiemmin, rinkka kannattaa testipakata ja punnita ajoissa ennen vaellukselle
ldhtemistd, niin painolastia saa vield tarvittoessa kevennettya.

e Monia varusteita voi lainata tai vuokratao, kaikkea ei tarvitse omistaa. Jos
tarvittavien varusteiden l6ytdmisessd on ongelmia, ota yhteyttd Emmaan tai
Tuuliin.

Sddolosuhteet ja hyttyset

e Lompdtila Karhunkierroksella kesdkuun alussa voi olla alimmilloan noin -2 astetta
yola jo ylimmillddn noin 25 astetta pdivalla. Tyypillinen paivalampodtila on noin
10-15 ostetta. Lunta ei pitdisi endd olla maassa.

e Pahin hyttyskausi ei ole valttamatta vield voelluksen aikaan alkanut, mutta
hyttysilté suojautumiseen kannattaa varautua.

OMAT VARUSTEET
ISOIMMAT VARUSTEET

e LAmmin makuupussi, jolla parjad 0 asteessa
o Lampdtilat yolla voivat olla kylmig, joten mukaan kannattaa ottaa
makuupussi, jossa comfort-arvo on 0 °C tai alempi.
e Makuualusta, jolla parjad 0 asteessa
o Vahintddn 1 cm paksu solumuovialusta tai ilmataytteinen alustaq, jonka
eristavyyttd kuvaava r-arvo on vahintaan 3
¢ Vaelluskengat
o QOikean kokoiset ja sisddnajetut. Sisddnajominen tarkoittao, ettd kaytat uusia
vaelluskenkid jo ennen vaellusta, jotta kengdt muotoutuvat jalkaan ja
todenndkdisyys saada rakkoja vahenee. Tdma onnistuu kdytdnnoéssa esim.
tekemalld muutoma pidempi kavelylenkki vaelluskengdt jalassa.



Rinkka

o On oltava lantiovyd ja rintavyd

o Rinkan paino tulee ensisijaisesti lantiolle. Jos rinkan paino tuntuu roikkuvan
olkapaillg, rinkka on vaaran kokoinen (=vaara seldn pituus) tai vaadrin
sdadetty

o Sopiva rinkan tilavuus riippuu kantajasta ja varusteiden maarasta.
Pienikokoinen ihminen joka pakkaa tiiviisti ja jonka varusteet ovat pienid
saattaa parjatad jopa S0 litran rinkalla, mutta suurin osa tarvitsee
todenndkdisesti 65-90 litraisen rinkan.

VAATTEET

Yleisohje 1
Ei puuvillaisia vaatteita. (Ovat kastuessaan tosi kylmid). Villa ja tekokuitu
ovat hyvid vaihtoehtoja.

Yleisohje 2
Mukana on oltava ainakin kaksi kokonaista vaatekertaaq, jolloin jos toinen kastuu, voit
vaihtaa toisen paadlle.

Yleisohje 3
Mieti omalla jarjelld, paljonko haluat vaihtovaatteita. Joka pdivalle ei tarvitse olla eri
paitaa.

Vaatteet, joissa kavelet (esim. aluskerrasto, tuulihousut ja takki tai vaellushousut ja
paita) sekd vaihtovaatekerta
o Rinkka seldssa kavellessa tarvitset paljon kevyemmat vaatteet kuin illalla
leirissa. Jos on lamminta sdatg, shortsit tai katkolahjehousut voivat olla
kivat.

Sadevaatteet. Vaihtoehtoja:
o Gorelex tms. kalvo
o Perinteiset sadevaatteet
o Sadeviitta ja vedenpitavat housut
Ladmpimat vaatteet tauoille ja illalla kdytettavaksi:
o Kevytuntuvatakki, fleece tai villapaita
o Ylimaardiset kerrastohousut, villahousut tai untuvahousut tms.
Pitkavartisia jo hyvin jalassa pysyvia sukkia
o Valitse voellussukat tai urheilusukat, jotka ovat villaa ja/tai tekokuitua, ei
puuvillasukkial
o Sukkien maardssa ei kannata pihistelld, koska vaihtamalla aina tarvittaessa
kuivat sukat jalkaan voi helposti ehkaista rakkojen syntymista
Alusvaatteet (urheilurintsikat, alushousut yms.)
Ylimaardinen puhdas paita (Rukalla jo paluumatkalla pidettavaksi)
Lippis, lierihattu tai muu pddhine
Pipo
Hanskat
Kaulahuivi (esim. tuubihuivi)
Villasukat (kivat leirissé ja yolld nukkuessa)
Crocsit tai sandaalit leirikayttoon



MUUT OMAT VARUSTEET

e Ruokailuvalineet (syva lautanen, muki, lusikka ja haarukka tai spork)

e Juomapulloja (tilavuus yhteensa vahintaan 1,5 litraag)

e \Vedenpuhdistustabletteja (hankitaan kootusti kaikille, ei tarvitse hankkia itse)

e Puukko

e WC-paperia (muovipussissa, 1 rulla riittdnee)

o Hyttysmyrkky

e Tulitikut/sytkari (muovipussissa)

e Pyyhe (kevyt, pieneen tiloan meneva ja nopeasti kuivuva)

e Rinkan sadesuoja

e \Vesitiiviit pakkauspussit (kuivaopussit tai vahvat muovipussit. Kaikki tavarat
kannattaa pakata vesitiiviisti rinkan sadesuojasta huolimatta)

e Roskapussi (esim. iso Minigrip-pussi)

e Kannykka

e Varavirtaldhde ja laturin johto

e Omat ladkkeet

e Kartta (joetaan ennen vaellusta, ei tarvitse hankkia itse)

e Kompassi

e Maksukortti tai kateistd

e Matkavakuutuskortti (jos on oma vakuutus)

o Kelo-kortti

HYGIENIA

¢ Haommasharja + tahna (pieni tuubi)

e Deodorantti

e Aurinkorasva (pieni tuubi)

e Kasidesi

e Huulirasva

e Tarvittaessa kampa/harja + hiuslenkkeja

e Tarvittoessa tamponit/siteet/tms. + roskapussit naille. Mieti myds muu
kuukautishygienia maastossa (esim. tarvittavat kosteuspyyhkeet)

JOS HALUAT

e Juomarakko letkulla

e Suodatin juomaveden puhdistamiseen

e Kamera

o Kiikarit

e Hyttyshuppu

e Uimapuku

e Kirja/lehti/korttipakka tms. tekemista

e Muistiinpanovalineet

e Aurinkolasit

e Otsalamppu

o Vaoellussauvat

e Biohajoava saippua ja shampoo (Rukalla on mahdollisuus kdyda ostamassa
pesuaineita ja peseytyd ennen paluumatkaaq)

e Korvatulpat

e Unimaski

e Silmalasien kotelo

e Istuinalusta



VAELLUSVARTIOIDEN VARUSTEET

Voellusvartio muodostuu 2-3 henkildstg, jotka nukkuvat ja laittavat ruokaa yhdessa.
Jokainen vaellusvartio saa tarvittaessa lainaan vaellusteltan jo kaasutrangian. Yhteisia
varusteita kannattaa jokaa tasaisesti vartion jasenten kannettavaksi.

YOPYMINEN

e Vaellusteltat tulevat lippukunnan kautta. Lainaamme leirivalinelainaamosta
telttojaq, joihin kuhunkin mahtuu 3 hlé
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o

SYOMINEN

Osalla yopymispaikoista on mahdollista nukkua autiotuvassa, jos sisalld on
tiloa. Toman varaan ei kuitenkaan tule laskeq, vaan kaikille pitda olla myds
varattuna paikka teltasta

Osalla on myds omia telttojo, sovimme telttajaot tarkemmin ennakkoillassa

Ruoat (ohjeistetaan erikseen)
Kaasutrangia (saa lippukunnan kautto, voit ottaa myds oman retkikeittimen,

(sovitaan néma tarkemmin ennakkoillassa)

MUV

Kaasua (hankitaan kootusti kaikille, ei tarvitse hankkia itse)
Tiskiharja tai pesusieni
Biohajoava tiskiaine (ilmankin parjad)

e Pieni ensiapupakkaus (Emma ja Tuuli kantavat mukana kattavampaa
ea-pakkausta)

(@)

o

o

O O O O

o

Hoaovanpuhdistusaine

Laastareita

Rakkolaastareita (naitd on lippukunnalla paljon varastossa, ei tarvitse
hankkia itse)

Ihoteippi

Sideharso

Tukiside

Sarkyladke

Pinsetit

e Korjaustarvikkeet

o

o

o

Patka ilmastointiteippid
Lanka + neula
Makuualustojen ja teltan paikkaustarvikkeet




